LA GUERISON, QU'EST-CE QUE C'EST ?
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Résumé d'une conférence donnée au colloque "La santé globale™19 septembre 2009, 06140 Tourrettes-sur-Loup

On peut considérer la guérison comme un retour a la normale (en deux mots). La guérison représenterait donc la fin d'une
détérioration qui nous a €éloignés de notre état naturel, I'état de base "propre” en quelque sorte. L'évocation du mot guérison
n‘amene pourtant pas a la conscience la notion de force ; plut6t la fin d'un temps de faiblesse, la fin d'une vulnérabilité subie.
De mon point de vue, la guérison n'est finalement que le prélude a autre chose : les retrouvailles avec une capacité a étre

1A

étre gueéri™ est moins puissante que I'expression

nAa

pleinement. L'expression étre".

Il y a donc une sorte de paradoxe : la guérison devrait affirmer le retour de la pleine santé, et pourtant le mot évoque plutot
une convalescence qui finit par bien se passer.... Il me semble que la personne guérie est une personne encore fragile, a
I'aube de sa veritable reconstruction, tout comme le nouveau-né nait gueri et est désormais prét a grandir sur cette base

vierge.

De quoi guérit-on ? Et qu'est-ce que guerir ? 1l y a certainement une idéologie de la guérison : on fait facilement I'amalgame
entre guérison et perfection, comme si le fait de ne plus étre "non-guéri* supposait I'absence de tout défaut résiduel. Je pense
qu'il est parfaitement possible d'étre porteur d'une maladie et d'étre guéri (1), car ce qui fait, a mon sens, le processus de

guérison est la capacité d'intégrer totalement ce que nous sommes, dans le moment. Je peux étre porteur (et le mot est joli)



d'un cancer et étre guéri, certains Sages en ont fait la démonstration, et je peux fréquenter assidiment les salles de
musculation, avoir un beau corps sculptural, et étre "non-guéri”. Le principal facteur déterminant I'absence de guérison n'est
sans doute pas I'état physique de lI'organisme, mais la fagcon dont celui-ci s'inscrit dans la perception de son propriétaire (ou

locataire...).

Ceci pose la question des critéres de guerison : tout médecin a I'expérience de patients qui meurent guéris : le patient meurt,
mais le dernier bilan sanguin est tout a fait normal... ; inversement, on connait tous des cas ou le patient devrait aller

beaucoup plus mal au vu de ses résultats d'analyse. Qu'est ce qui fait la différence ?

Finalement, le critere de la guérison est probablement le méme que celui qui caractérise I'authentique intelligence, c'est-a-

dire la capacité a étre heureux...



LA GUERISON,

gu’est-ce que c’est ??7?




Intuitivement

o Le fond(s) commun :
blanc, silence, paix...

* Processus passif
* Processus actif
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Donnee posiiie




Ou encore....

Gueri ? Pas gueéri ?

[Tao : 1.bp.blogspot.com]



Vous avez dit : guerison
\ 4

 Etymologie (Larousse) [?

Souche franque =~ gothique warjan,

Donne en allemand wheren : se défendre,

Donne en anglais war : guerre



Jusqu’au Xeme — Xleme siecle B

Guérison = Guerre :




De nos jours...ﬂ

e Gueérison =Finde laguerre '@

e De l’anormal a la normale
e Retour a « I’état d’avant »

e Claude Bernard et le non-état : notion
dynamique...



Les guerisons :

Guérison du

Para > Ortho

« Vitalité » (enfants)

Carburants (nutrition, alicaments, écoute, nourritures...)
Intelligence propre




Les guerisons :

A
Guérison de H @M@

Guerison psychigue, émotionnelle, mentale...
Retour au constat
Paix et calme de I’observation détendue
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Guérison de I’ame : etape 1

Il y a I’émotion




et ce n’est pas grave.....




Guérison de I’ame : etape 2

absence de refus

!

Immédiateté du present



plus de place pour I’émotion...
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N\ 7%

I’accuell est permanent.



Les guerisons :

s | CSPI

» Disparition de celui qui doit guérir, disparition de celui qui ne doit pas guérir

o La véritable guérison est spirituelle...




